
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Совместная деятельность беседы, игры  
Коррекц. группы: ЛФК, массаж, 
офтальмологическое облечивание 

09.15-
10.55 

50 
09.40-
10.10 

30 10.10-
10.20 

15 
10.00-
10.10 

20 
- 

- 10.30-
11.00 

30 

Второй завтрак 10.55-
10.05 

10 10.10-
10.20 

10 10.20-
10.30 

10 10.20-
10.30 

10 в 
перерыв
е между  

2 и 3 
занятие

м 

10 в 
перерыв
е между 

2 и 3 
занятием 

10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 1. 
Элементарный бытовой труд. Наблюдения. 
Ролевые игры и т.д. 

10.05-
11.45 

100 10.20-
11.40 

80 10.30-
11.50 

80 10.30-
12.10 

 

100  10.50-
12.10 

80 10.30-
12.10 
11.00-
12.10 

100/ 
70 

На прогулке. Подвижные игры. Физкультурно-
развлекательная деятельность.  Индивидуальная 
работа с детьми по отработке основных 
движений.  

10.10-
10.20 
11.00-
11.20 

(30) (10.20-
10.30) 
(11.10-
11.30) 

(30)    11.10-
11.40 

(30)    (10.50-
11.20) 

11.00-
12.00 

(30) (11.10- 
11.20) 
(11.40-
12.00) 

(30) (11.10- 
11.20) 
(11.40-
12.00) 

(30) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду 

11.45-
11.55 

15 11.40-
11.55 

15 11.50-
12.00 

10 12.10-
12.20 

10 12.10-
12.20 

10 12.10-
12.20 

10 

Обед.  11.55-
12.15 

20 11.55-
12.15 

20 12.00-
12.25 

25 12.20-
12.40 

20 12.20-
12.45 

25 12.20-
12.45 

25 

Культурно-гигиенические и оздоровительные 
процедуры. Подготовка ко сну 

12.15-
12.25 

 
10 

12.15-
12.25 

10 12.25-
12.35 

10 12.40-
12.50 

10 12.45-
12.55 

10 12.45-
12.55 

10 

Дневной сон 12.25-
15.25 

180 12.25-
15.25 

180 12.35-
15.05 

150 12.50-
15.20 

150 12.55-
15.25 

150 12.55-
15.25 

150 

Постепенный подъём. Культурно-гигиенические 
воздушно-водные процедуры 

15.25-
15.35 

10 15.25-
15.35 

10 15.05-
15.20 

10 15.20-
15.30 

10 15.25-
15.35 

10 15.25-
15.35 

10 

Полдник 15.35-
15.45 

10 15.35-
15.45 

10 15.20-
15.30 

10 15.30-
15.40 

10 15.35-
15.45 

10 15.35-
15.45 

10 

Занятия  в игровой форме по подгруппам - - - - - - 15.40-
16.05 

25/0 - - 15.45-
16.10 

 

25 

Совместная деятельность игры, досуги, общение 
по интересам, театрализация, индивидуальная 
работа и т.д. Самостоятельная деятельность. 
Коррекц. группы: ЛФК, массаж, 
офтальмологическое облечивание 

16.15-
16.50 

40 15.45-
16.10 

25 15.30-
16.30 

60 16.05-     
16.30 

 
25 

15.45-
16.30 

(16.15-
16.30) 

45/1
5 

15.45- 
16.50 

(16.10-
16.50) 

65/40 

Культурно-гигиенические процедуры, 
подготовка к прогулке 

16.50-
17.00 

10 16.10-
16.40 

10 16.30-
16.40 

10 16.30-
16.40 

10 16.30-
16.40 

10 16.50-
17.00 

10 

Прогулка 2. Командные игры-эстафеты.. 17.00 - 80 16.40- 100 16.40 - 100 16.40- 80 16.40- 100 17.00- 80 



Развлечения на улице. Самостоятельные игры.  
Возвращение с прогулки. 

18.20 18.20 18.20 18.20 18.20 18.20 

На прогулке. Подвижные игры. Физкультурно-
развлекательная деятельность.  Индивидуальная 
работа с детьми по отработке основных 
движений.  

(17.30-
17.50) 

(20) (17.30-
17.50) 

(20) (17.30-
17.50) 

(20) (17.30-
17.50) 

(20) (17.30-
17.50) 

(20) (17.30-
17.50) 

(20) 

Культурно-гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину 

18.20 – 
18.30 

10 18.20 – 
18.30 

10 18.20 – 
18.30 

10 18.20 – 
18.30 

10 18.20 – 
18.30 

10 18.20-
18.30 

10 

Ужин 18.30 – 
18.50 

20 18.30 -
18.50 

20 18.30 -
18.50 

20 18.30 – 
18.50 

20 18.30 – 
18.50 

20 18.30 – 
18.50 

20 

Самостоятельная деятельность, игры, 
общениепоинтересам,постепенныйуход домой 

18.50 – 
19.00 

10 18.50- 
19.00 

10 18.50- 
19.00 

10 18.50 -
19.00 

10 18.50 -
19.00 

10 18.50 -
19.00 

10.00 

О
бщ

ий
 

по
дс

че
т 

 На занятия  20  30  40  50/ 
75 

 90  20/45 
50/75  
30/90 

На прогулку  180  180  180  180  180  180 
Двигательная активность  60  60  60  60  60  60 

Режим дома:прогулка, ужин, спокойные игры, 
культурно-гигиенические процедуры.  
Ночной сон 

19.00-
20.30 
20.30-
07.00 

 19.00-
20.30 
20.30-
07.00 

 19.00-
20.30 
20.30-
07.00 

 19.00-
20.30 
20.30-
07.00 

 19.00-
20.30 
20.30-
07.00 

 19.00-
20.30 
20.30-
07.00 

 

 


