OCHOBHOE 10-IHEBHOE MEHIO

Jlennb Nel: moHeaenbHUK

IIpunoxxenue Nel

K npukazy ot 20.12.2023 Ne 231-ox

YTBEPKIAIO

zaBeayrommid MAJIOY «Jletckuii cam Ne 3y

C.3. ®enynosa

Henensi: nepas 247
oS o A AP
Bo3pacTrHas kateropus: ¢ 1,5-x ner 1o 3 ner ; =
Ne IMpueM NuINK, HAUMEHOBaHHUE 01012 Macca nopuuu Iumeskie BemecTsa (T) DHepreTuvecKa ButaMuHBI MI MuHepajbHbIe
peuenta A1 HEHHOCThH B-Ba,MI'
b | K | V¥ (kKai) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
13 Kara MaHHasg MoJIOYHAs KUIKas 150 2,83 4,82 21,78 181 0,06 0,2 0,78 162,61 0,26
103 KodeitHpIit HAMUTOK C MOJTIOKOM 150 1,05 1,2 13,39 66,99 0,03 0,09 0,39 79,4 0,08
96 BaToHn ,cmuBoYHOE Macio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
123 | Cox ppyxTOBBEIi 100 | 05 [001 [101 46 [001 o001 | 2,0 8,0 | 0,2
OBE]]
49 JIyk MapuHOBaHHBIH 30 0,45 0,56 2,87 18,61 9,93 0,26 0,02 0,01 3.2
45 Bopiir Ha KOCT./TOB. OYJIbOHE CO CMETaHOM 150/5 3,21 48 4,95 82,5 0,03 0,,07 9,98 18,58 0,61
61 Tedrenu U3 roBsIMHBI C PUCOM 50 6,85 8,51 7,49 59,71 0,04 0,02 0 6,23 0,47
26 I'peuka oTBapHast 100 0,85 2,22 16,72 99,6 0,11 0,06 0 10,19 2,08
51 Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOILIAMHU 30 0,16 0,76 0,84 11 0 0 0,23 1,28 0,05
101 Kommot 13 cyxohpyKkToB 150 0,42 0 20,92 85,34
99 Xe6 nueHuYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a Xi1e6 prraHoM 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
_ HOJITHUK
105 «a» Horypt 100 5,0 25 8,5 70 0,3 0.3 0,16 106,5 0,2
166 Ileyenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
Y/ KHUH
87 BapeHuKy JIeHUBbIC 100 9,98 7,97 20,81 240 131,72 0,94 0,06 0,22 0,16
48 Coyc MOJOYHBI# 50 1,45 2,87 9,02 65,11 0,02 0,06 0,54 50,27 0,09
107 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 6,08 27,02
Hroro: 40,56 43,5 205,71 | 1394,08 0,66 1,45 9,25 599,28 10,94




Jenb Ne2: BTOpHUK

No le/leM nuimu, HAMMCHOBaHHUE Macca nmopuvmn HI/IIlIeBl)Ie BelIeCTBA 3HepreTuqec Buramuubsl Mrr MI/IHepaJ'lLHI)Ie
peuenra os1r0aa (r) Kasi HEHHOCTh B-Ba,MI
b | K |V (kKa) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
7 Kama nmmesnysas MoJIo4Has KuaKas 150 3,77 6,91 20,51 167 0,09 0,18 0,73 148,54 0,81
107 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 6,02 24,7 0 0 0 1,15 0,2
96 BaToH ,cauBOYHOE MACIIO 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Crip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOM 3ABTPAK
115 | 16100 | 100 | 0,4 |04 [198 |47 0,03 ]0,02 | 10 16 | 2,2
OBE]]
49 Canar u3 IpUIyIIeHHOH MOPKOBHU C 30 0,34 0,03 2,39 11,52 0,01 0,02 8,08 24,41 0,27
SI0JIOKOM
35 Cyn kapToQeNIbHBINA C TOPOXOM Ha 150 6,44 3,46 9,74 149,66 0,06 0,06 6,97 25,68 1,22
KypHUHOM OyJIbOHE
65 [110B U3 KypHIIBI 50/100 9,4 6,71 21,45 189 0,06 0,1 0,38 29,17 1,87
170 KoMmnoT u3 cBe:XKeMOPOKEHBIX ST0JT 150 0,09 0,04 4,7 50,33 0,03 0,16 0,03
99 Xi1e6 meHnYHbI 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a Xneb pkaHoi 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
HNOJIHUK
81 Bbynouka MonouHas 50 1,74 2,39 28,5 158 0,05 0,03 0,1 26,93 0,41
105 Monoko kumnsgyeHoe 150 4,19 4,78 7,04 87,98 0,3 0,9 0,16 106,5 0,2
Y KUH
177 OMIJIET 3ameueHHBIH ¢ OBOIIIAMH 150 5,13 12,92 | 15,69 77,44 0,04 0,03 1,1 13,19 0,49
179 HanuTtok u3 munoBHUKA 150 0,20 0,07 9,31 98,4 0,03 0,02 1,11 13,55 0,45
100 X1e6 mieHnYHbIA 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,57
Hroro: 41,77 45,02 | 195,72 | 1364,63 0,66 1,45 9,25 599,28 10,94




Jenn Ne3: cpena

No IIpuem numm, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopunu IInmesbie BemecTBa () | JHepreTu4ecka Butamunsl Mr MuHepajibHbIC
peuenta sl HEHHOCTh B-Ba,MI
b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
9 Karma oBcstHast u3 «repkyineca» monounasi, | 150 3,69 8,41 18,36 172 0,11 0,19 0,73 157,4 0,68
KUJKAs
111 Kakao ¢ momokom 150 3,74 3 17,9 147,08 0 0 0 1,15 0,2
96 Bytepopon ¢ maciom 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
123 | Cox dpyxToBbIii | 100 [ 05 [001 [101 [46 [001 o001 [20 [80 [ 0,2
OBEJ]
51 Canar u3 CBEeKJIBI ¢ coieHbIMu orypuamu | 50 0,63 2,04 3,88 63,4
39 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoi rpeuneBoi | 150 1,48 4,95 9,87 89,98 0,09 0,7 4,8 26,26 1,53
Ha KOCT./TOB. OYJIbOHE
59 ®DpuUKaeITbKU W3 TOBSTUHBI 50 6,15 7,05 4,92 151,5 0,05 0,1 0,38 29,17 1,87
116 Kaptodens TynieHsii 100 3,1 2,3 5 166,3 0,04 0,02 0 7,38 0,55
101 Komrior u3 cyxoppyKToB 150 0,42 0 20,92 85,34
99 X1e6 nueHnYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a X1e6 prkaHoi 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
HOJIHUK
179 Hanurtok u3 munoBHUKa 150 0,20 0,07 9,31 98,4
166 Ieuenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
YKHH
75 KoteTs! peiOHBIC 50 5,88 1,65 5,82 73,65 0,06 0,22 0,16 131,72 0,94
133 Puc npunymeHHbIi ¢ TOMaTOM 150 2,63 3,53 27,09 150,53
109 Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,03 0 9,48 39,21
99 X710 MIIeHnYHBIH 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
Hroro: 37,82 40,52 | 213,64 | 15617,59 0,84 1,58 8,57 646,68 10,47




JdenbNe4: yerBepr

Ne IIpuem numm, HanMeHoBaHue 011012 Macca nopuun IInmessie BemecTsa (T) JHepreruyecka ButamuHbl Mr MuHepasibHbIC
peuenra 1 IEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K | Yy (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
5 Kama nirennas MoJIouHas KUIKas 150 3,77 4,24 21,16 173 0,08 0,17 0,66 135,42 0,72
103 KodeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 150 1,05 1,2 13,39 66,99 0 0 0 1,15 0,2
96 baToH ,caIuBOYHOE MAcCiIo 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Ceip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOM 3ABTPAK
115 | SI6mox0 100 0,4 |04 [98 47 001 [0,03 |116 [15 |23
OBE]]
49 Jlyk MapWHOBaHHBIN 30 0,45 0,56 2,87 18,61 0,02 0,01 3,2 9,93 0,26
43 CBEKOJIBHUK Ha KOCT./TOB. OYIIEOHE CO 150/5 5,54 2,58 7,13 59,92 0,08 0,06 4,26 16,94 0,93
CMETaHOU
73 ITeyeHp MO- CTPOTaHOBCKH 50 3,11 4,95 4,68 135,58 0,06 0,14 31,46 1,70
19 MaxapoHHBIE H3/IeNHsI OTBAPHEIC 100 4,44 45 15,2 137,13 0,11 0,1 8,93 29,77 0,88
170 KoMnoT 13 cBeeMOpOIKEHBIX SITOJT 150 0,09 0,04 4,7 50,33 0,03 0,16 0,03
99 Xi1e6 MIIeHNIHbII 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a X1eb prkaHoi 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
HOJITHUK
113 Psoxenka 150 4,2 4,78 6,14 84,39 0,03 0,13 0,9 136 0,1
83 Batpyiika ¢ moBujIoM 50 4,03 3,24 26,71 62,46 0,05 0,03 0,1 26,93 0,41
Y KNUH
93 CBIpHHKH M3 TBOPOTA 3aIlCUeHHBIE C 150 475 9,32 16,33 113 0,04 0,1 0,06 48,7 0,5
MOPKOBBIO
47 CoyC MOJIOUHBIH CIIAIKHIA 50 1,45 2,87 0,02 65,11 0,02 0,06 0,54 50,27 0,09
111 Yaii ¢ MOJTOKOM 150 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,08 0,65 60,5 0,1
Hroro: 42,46 46,9 183 1343,71 6,05 1,9 33,76 | 481,48 24,15




Jlennb NeS: matHua
Ne IIpuem numm, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuun IInmesslie BemecTsa (T) JHepreru4eckas Buramunbl Mr MuHepaJibHbIE
peuenra LEHHOCTh (KKAJI) B-Ba,MI'
b | XK | Yy Bl | B2 C Ca | Fe
3ABTPAK
15 Kama rpeuneBast MOOYHas JKUAIKAS 150 4.9 6,24 20,34 170 0,06 0,18 0,73 150,37 0,23
111 Kaxkao ¢ MmojiokoM 150 3,74 3 17,9 147,08 0 0 0 1,15 0,2
96 BaTon ,cmuBoYHOE Macio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
123 | Cox dpykToBbIii | 100 | 05 [001 [101 46 001 001 2,0 8,0 [ 0,2
OBE]]
51 Cayar u3 CBEKJIbI OTBAPHOUN 30 0,49 0,54 29 18,38 0 0 0 0 0
133 PacconbHuK Ha KypUHOM OYJIbOHE CO 150/5 3,5 3,7 10,9 77,2 0,04 0,05 4.8 25,69 1,15
CMETaHOU
63 Kotnera u3 kyp 50 6,44 6,67 6,45 59,5 0,05 0,05 0,76 14,8 0,82
116 KaptodensHoe mope 100 2,13 4,04 15,53 106,97 0,03 0,16 0,03
101 Komror u3 cyxoppyKkToB 150 0,42 0 20,92 85,34
99 Xi1e6 MIeHnIHbI 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a Xneb pxaHoi 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
MMOJIHUK
166 ITeuenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
105 Monoko KuIstgeHoe 150 4,19 4,78 7,04 87,98 0,3 0,9 0,16 106,5 0,2
Y/ KHUH
75 Tedrenu pr1OHEIC 70 5,95 5,48 9,16 121,07 0,05 0,07 0,17 14,25 0,75
122 I'opoxoroe mrope 100 2,43 5,24 12,42 130,8 1,28 0,05 0 0,23
107 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 6,02 24,7 0 0 1,15 0,2
99 X110 MIeHNYHbIH 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
Hroro: 44,06 47,21 | 210,67 1371,24 0,51 0,52 30,52 336,46 9,17
CPEJHEE 3A TIEPUO: 41,33 44,63 | 201,75 1408,25 1,74 1,25 24,12 522,08 13,72




Jlenb Ne6: moHeaenbHUK
Ne IIpuem nuuy, HaMMEHOBaHUe Macca mopuuu | IImmesBnie BemecrBa | JHepreruyec Buramunbl Mr MunepanbHble

peuenrta oaoaa (r) Kasl IeHHOCTh B-Ba,MTI

b | K |V (kKan) B1 B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK

1 Karma ssuHeBasg MOJIOYHAS KUIKAS 150 3,17 6,87 18,33 136 0,07 0,17 0,73 151,89 1,18

103 KodeitHplit HATUTOK C MOJOKOM 150 1,05 1,2 13,39 66,99 0 0 0 1,15 0,2

96 BaroH, CITHBOYHOE Macio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK

123 Cok dpyKTOBBIit | 100 | 05 001 101 [46 001 [0,01 | 2,0 8,0 | 0,2

OBE]J
118 3akycka 13 MPUIYIIEHHOH MOPKOBH 15 0,86 1,87 4,94 21,4 0,01 0,02 0,7 15,78 0,23
45 Bopii 13 cBexeil KanycThl Ha KOCT./TOB. 150/5 421 48 4,96 96,5 0,09 0,7 48 26,26 1,53
OynbOHE CO CMETaHOU

71 BUTOYKH U3 ITEYEHU TOBAIAHBI 50 48 6,3 3,03 45,6 0,05 0,06 1,08 17,54 0,42

20 MakapoHHbIE U3/IENUsI OTBAPHBIC 100 4,44 45 15,2 137,13 0,03 0,04 23,8 49,44 0,82

51 Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOILIIAMHU 30 0,16 0,76 0,84 11

101 Kommot 13 cyxohpyKkToB 150 0,42 0 20,92 85,34

99 X1e6 nueHuYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54

99-a Xi1e6 prxaHoM 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
MNMOJAHUK

113 Psoxenka 150 4,2 4,78 6,14 84,39 0,03 0,13 0,9 136 0,1

166 Ileyenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0

YXHUH

177 OMUIeT 3areyYeHHBIH ¢ pHIOOH U OBOLIAMH 180 6,61 10,92 | 5,69 144,33

99 X11e6 nueHuYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54

99-a Xi1e6 prraHoM 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9

107 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 6,02 24,7 0 0 0 1,15 0,2

Hroro: 41,17 49,73 | 195,49 | 1345,78 0,52 1,33 32,69 | 507,69 3,37




JenbNe7: BTOpHUK

No le/[eM nuimu, HAMMCHOBaHHE Macca nmopuvm HmueBme BelIeCTBA 3HepreTuqec Buramuubsl Mr MI/IHepaJ'll)Hl)Ie
peuenra oaroaa (1) Kasl IeHHOCTh B-Ba,MI
b | K |V (kKau) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
13 Kama manaas Moo4Has )XuaKas 150 2,83 4,82 21,78 181 0,06 0,2 0,78 162,61 0,26
111 Yaii ¢ MOJTOKOM 150 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,08 0,65 60,5 0,1
96 BaToH ,cauBOYHOE MACIIO 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Crip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOM 3ABTPAK
115 | SI6mo0x0 100 | 0,4 [04 [98 | 47 |001 [0,03 |116 [15 |23
OBE]]
113 Canat «karycra npuiyIeHHas 30 0,46 1,03 2,02 19,45 0,01 0,-3 10,79 | 12,18 1,16
37 cyn KapToQeJbHbIN C KICIKaMH Ha 150 2,4 2,11 10,78 71,63 0,04 0,05 48 25,69 1,15
KYpUHOM OYIIbOHE
53 JKapkoe 1o oMaiHeMy ¢ Kypulien 150 6,09 6,53 11,96 171,47 0,11 0,14 9,02 17,7 2,34
123 Cok ¢pykTOBBIi 100 0,5 0,01 10,1 46 0,01 0,01 2,0 8,0 0,2
99 Xi1e6 MIeHnIHbII 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a Xeb prkaHoi 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
NOJIHUK
85 ITmromka 50 4,03 4,24 46,71 62,46 0,06 0,03 0,02 14,09 0,51
21 CHEXO0K 150 4,05 3,75 16,2 118,5 204 0,15 0,05 0,2 1,35
YXKHUH
89 [TymuHT TBOPOXKHO- PHCOBBIN 150 7,17 8,25 18,71 190 0,04 0,03 1,32 15,83 0,59
47 Coyc MOJIOYHBIH CITaIKUHA 50 1,45 2,87 0,02 65,11 0,02 0,06 0,54 50,27 0,09
105 Monoko KuIstYeHoe 150 4,19 4,78 7,04 87,98 0,04 0,02 0 7,57 0,57
Hroro: 42,35 46,61 | 190,19 | 1343,79 0,59 0,82 18,08 | 502,77 18,62




HenbNe8: cpena

Ne Mpuem muim, HAMMeHOBaHue 011012 Macca nopuuu Iumeskie Bemecrsa (T) OHeprernyecka BuTaMUHBI MT MuHepajbHbIe
penenrta A1 HEHHOCThH B-Ba,MI'
b | K | ¥ (kKaJ) BT | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
15 Kara rpeuneBast MOJIOYHAS JKHIKAS 150 49 6,24 20,34 170 0,06 0,18 0,73 150,37 0,23
111 Kaxkao ¢ Monokom 150 3,74 3 17,9 147,08 0 0 0 1,15 0,2
96 BbatoH, cauBoYHOE Maciio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
123 | Cok dpykTOBBI | 100 | 05 001 J101 46 001 [0,01 | 2,0 8,0 [ 0,2
OBE]]

49 JIyk MapuHOBaHHBIH 30 0,45 0,56 2,87 18,61 0,07 0,07 4,85 15,35 0,86
41 [ITn 13 cBexeii KamycThl Ha KOCT./TOB. 150/5 1,34 4,05 4,81 69,14 0,05 0,09 0,39 29,17 1,87

OyJBOHE CO CMETaHOU
57 Kotnera u3 roBsaauHe! 50 9,15 7,05 4,92 51,5
133 Puc npunymieHHslii ¢ ToMmatoMm 150 2,63 3,53 17,09 150,53
170 KoMIIOT U3 CBEXKEMOPOIKEHBIX STOJ 150 0,09 0,04 4.7 50,33 0,03 0,16 0,03
99 X71e6 nIeHnYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a X1eb pxaHoi 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9

NOJIHUK
166 Ileyenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
179 Hamurox u3 munoBHUKa 150 0,20 0,07 9,31 98,4 0,03 0,02 1,11 13,55 0,45
YXKHUH

75 ®pukaneTbKu prIOHBIC 50 6,88 5,65 5,82 69,65 0,05 0,13 0,08 60,88 0,63
116 KaprodensHoe nrope 100 2,13 4,04 15,53 106,97 0,03 0,16 0,03
107 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 6,02 24,7 0 0 0 1,15 0,2
99 X11e0 nieHuYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54

Hroro: 41,38 41,75 | 1904 1387,11 1,76 0,86 8,59 565,83 9,59




JdenbNe9: yerBepr
Ne IIpuem nuuy, HaHMEHOBaHUe Macca mopuuu | IImmesBbie BemecTBa | JHepreruyec Buramunbl Mr MunepajabHble
peuenra oJroaa (r) Kasl IeHHOCTh B-Ba,MI'
b | K |V (kKau) B1 B2 | C Ca Fe
3ABTPAK
11 Karma «J{pyx06a» 150 4,45 6,12 20,25 154 0,06 0,14 0,57 119,47 0,35
111 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,08 0,65 60,5 0,1
96 BaToH, cnmuBoYHOE Macio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Chip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOM 3ABTPAK
200 ['pyma 100 | 0,4 [03 [103 [47 003 [0,02 | 10 16 2,2
OBE]J]
51 Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 30 0,49 0,54 2,9 18,38 0 0 0 0 0
33 Cym kapToQeNbHBIA ¢ MAKaAPOHHBIMHU 150 2,37 4,17 19,86 126,49 0,14 0,07 3,69 30,27 1,34
U3JICTUSIMU HA KYPUHOM OYJIbOHE
128 OBOIIIHOE pary ¢ Kypullei 150 7,48 8,6 12,53 | 150,77 0,11 0,23 27,47 | 33,27 1,52
101 Komnor u3 cyxoppyKkToB 150 0,42 0 20,92 85,34
99 X11e0 MIeHUYHBINA 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a X1e0 pKaHOM 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
NMOJJHUK
105 Monoko KHIIIYeHoe 150 4,19 4,78 7,04 87,98 0,04 0,02 0 7,57 0,57
81 Bynouka MosiouHas 50 1,74 2,39 28,5 158 0,05 0,03 0,1 26,93 0,41
YXHNUH
113 CayiaT «karycra NpuMyIeHHas» 30 0,46 1,03 2,02 19,45 0,01 0,-3 10,79 12,18 1,16
177 OwmuJier 3ane4eHHblIi ¢ kaprodenem 170 7,92 4,04 5,25 98,4 0,11 0,36 8,65 96,75 1,87
107 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 6,02 24,7 0 0 0 1,15 0,2
99 X11e0 MIeHUYHBINA 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
Hroro: 40,66 40,42 | 199,21 | 1343,7 2,09 1,55 34,21 615,88 19,27




JenbNel0: naTHuIa

Ne IIpuem nuuy, HaMMEHOBaHUe Macca mopuuu | IImmesBnie BemecrBa | JHepreruyec Buramunbl Mr MunepanbHble
peuenrta oaoaa (r) Kasl IeHHOCTh B-Ba,MTI
b | K |V (kKan) B1 B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
9 Karra oBcstHast u3 «repkyieca» monounas, | 150 3,69 8,41 18,36 172 0,11 0,19 0,73 157,4 0,68
KUIKAs
109 Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,03 0 9,48 39,21 0 0 0 1,15 0,2
96 Byrepbpon ¢ maciiom 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
123 Coxk s16:104HbI#H | 100 | 0,05 [ 0 [101 |46 001 [0,01 | 2,0 8,0 | 0,2
OBE]J
118 3aKycKa U3 MPHUITYIIEHHONH MOPKOBH C 30 0,43 0,54 2,34 16,07 0,05 0,06 48 25,69 1,15
JIYKOM
149 Cyn kapTodelbHbIN ¢ ppIOOi 200 5,33 9,73 5,33 154,2
55 I'yIis1n U3 rOBSIMHBI 30/50 6,36 7,15 477 184,83 0,11 0,1 8,93 29,77 0,88
122 I'opoxoBoe mrope 100 2,43 5,24 12,42 130,8 1,28 0,05 0 0 0,23
170 KoMIIOT U3 CBEKEMOPOIKEHBIX ST 150 0,09 0,04 4.7 50,33 0,03 0,16 0,03
99 X1e6 nueHuYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
99-a X11e6 prKaHoM 20 1,38 0,21 14,94 62,2 0,17 0,08 0 29 3,9
INMOJJAHUK
133 Kedup 150 4,2 4,78 6,14 84,39
166 Ileyenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
YXHUH
51 CauaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 30 0,49 0,54 29 18,38 0 0 0 0 0
75 KoTtnersl ppiOHbBIE 50 5,88 2,65 5,82 73,65 0,06 0,22 0,16 131,72 0,94
20 MakapoHHbIE U3/IENHUsI OTBAPHBIC 100 4,44 45 15,2 137,13 0,03 0,04 23,8 49,44 0,82
81 Coyc TOMaTHBIH C OBOIIAMH 30 0,16 0,76 0,84 11
179 Hamutox n3 munoBHUKa 150 0,20 0,07 9,31 98,4 0,03 0,02 1,11 13,55 0,45
99 X1e6 nueHuYHbIN 20 1,56 0,23 8,75 43 0,04 0,02 0 7,57 0,54
Hroro: 43,15 47,69 | 178,13 | 1400,59
Hroro 3a nepuoa 5 queii: 41,72 45,88 | 190,8 | 1404,19
HTroro 3a 10qneii: 41,54 45,26 | 196,27 | 1406,22




