OCHOBHOE 10-ZHEBHOE MEHIO (

Jlennb Nel: moHeaenbHUK
Hepess: nepsas
Bo3pacTHas kareropms: ¢ 3-X JieT A0 7 €T

[Mpunoxenne Nel

K mpuka3zy ot 20.12.2023 Ne 231-ox

YTBEPXKJIAIO

zaseayrommid MAJIOY «Jlerckuii cam Ne 3y

C.0. ®enynona

Ne IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J1I0Aa Macca nopuum IMumessble BemecTsa (1) JHepreTuyecka BuramuHbl MU MuHepajbHbIe
peuenta 1 IEHHOCTh B-Ba,MI'
b | K | V¥ (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
14 Kama manaas Moo4Has )XumgKas 200 3,16 5,92 24 185 0,08 0,23 0,94 195,2 0,34
104 KoeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,26 1,44 15,62 80,39 0,03 0,11 0,47 95,38 0,09
96 BbaToH, cauBOYHOE MACIIo 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
124 | Cox ppykTOBEI | 150 | 0,75 015 [1515 |69 001 [0,01 | 3,0 12,0 | 03
OBE]
49 Jlyk MapuHOBaHHBIN 30 0,45 0,56 2,87 18,61 0,02 0,01 3,2 9,93 0,26
46 Bopii Ha kKoCT./TOB. OYJIBOHE CO CMETaHOU 200/5 52 5,28 6,54 99,5 0,05 0,07 1,27 20,46 0,5
62 TedTenn U3 TOBSIMHEI C PUCOM 70 8,16 10,53 | 9,44 96,14 0,04 0,02 0 6,23 0,47
27 Kama rpeuneBas paccelmyaras 150 513 5,37 24,35 155,17 0,05 0,19 0,03
51 Coyc TOMaTHbIH ¢ OBOILIAMU 30 0,16 0,76 0,84 11 0,06 0,02 11,35 1,31
102 Kommor u3 cMecu cyXoppyKToB 200 0,5 0,04 15,5 120,6 0,06 0,03 15,4 1,7
100 Xi1eb MIeHnIHbII 30 2,34 0,34 13,13 65 0,06 0,02 0 11,35 1,31
100a X1eb prkaHoi 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
NOJIHUK
166 ITeuenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
106 «a» Horypr 150 7,5 3,75 12,75 105 0,05 0,11 0,19 127,8 0,2
Y KHUH

88 Bapenuku neHuBbIC 100 10,38 12,83 | 30,85 312 172,47 1,03 0,07 0,27 0,22
48 Coyc MOJIOUHBIH CIIaIKHUIA 50 1,45 2,87 9,02 65,11 0,02 0,06 0,54 50,47 0,09
108 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,03 32,09 0,06 0,02 11,35 1,31

Hroro: 53,51 57,08 | 242,04 | 1725,61 0,76 1,68 10,78 | 729,08 12,3




Jenb Ne2: BTOpHUK

No le/[eM nuimu, HAMMCHOBaHHE Macca nmopuvm HHIIICBI)IB BelIeCTBA 3HepreTuqec Buramuubsl Mr MI/IHepaJ'l])HI)Ie
peuenra osr0aa (r) Kasi HEHHOCTh B-Ba,MI
b | K |V (kKan) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
8 Kama nmmesnysas MoJIo4Has KuaKas 200 6,85 9,16 24,44 208 0,09 0,18 0,73 148,54 0,81
107 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,03 32,09 0 0 0 1,15 0,2
96 BaToH, cIMBOYHOE Macio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Crip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOM 3ABTPAK
115 | SI6mo0x0 | 100 | 0,4 [04 198 [47 1003 [0,02 | 10 16 | 2,2
OBE]]
49 Caunat 13 npUIynieHHOH MOPKOBH C 60 0,67 0,07 4,74 23,04 0,01 0,02 8,08 24,41 0,27
SI0JTOKOM
36 Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM Ha 200 10,88 4,98 12,99 199,54 0,06 0,06 6,97 25,68 1,22
KYpPHHOM OYJIbOHE
66 I1;10B U3 KypHIIbI 50/150 9,4 8,95 21,45 252 0,06 0,1 0,38 29,17 1,87
171 KoMIIOT U3 CBEKEMOPOIKEHBIX ST 200 0,12 0,05 13,85 57,15 0,03 0,16 0,03
100 X1eb nueHuYHbIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
100-a X71e0 prxaHoi 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
HNOJIHUK
81 Bbynouka MosiouHas 50 1,74 2,39 28,5 158 0,05 0,03 0,1 26,93 0,41
106 Monoko kumnsgyeHoe 200 5,02 5,73 8,44 150,58 0,3 0,9 0,16 106,5 0,2
Y KUH
177 OMIJIET 3ameUeHHBIA ¢ OBOIIIAMH 150 5,13 12,92 | 15,69 77,44 0,04 0,03 1,1 13,19 0,49
179 Hamnurok 13 munosHuKa 200 0,24 0,1 13,36 135,6 0,03 0,02 1,11 13,55 0,45
100 X160 nIIeHUYHBIH 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,57
Hroro: 52,12 52,36 | 226,7 1678,84 0,66 0,81 38,48 | 546,51 13,86




Hdenb Ne3: cpena

Ne IIpueM numm, HaUMeHOBaHUe 0J1K01a Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa (r) | JHeprernyecka BuTaMHHBI MT MuHepaJbHbIe
peuenta A1 HEHHOCThH B-Ba,MI'
b | K | V¥ (kKaJg) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
10 Kara oBcsiHas u3 «repkyseca» monovnasi, | 200 4,33 8,9 25,49 207,38 0,11 0,19 0,73 157,4 0,68
JKUIIKasT
112 Kaxkao ¢ Mmomokom 200 4,46 3,55 23,85 156,83 0 0 0 1,15 0,2
96 ByrepOpon ¢ maciiom 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
124 | Cox dpyxToBBIit | 150 [075 [0415 [1515 |69 [001 [001 | 3,0 12,0 | 0,3
OBE]]
51 CaJiaT U3 CBEKJIbI C COJICHBIMH OT'YPLIAMU 50 0,63 2,04 3,88 63,4
40 Cyn kaprodenbHblii ¢ kpynoi rpeuneBoit | 200 2,12 7,12 14,2 129,34 0,09 0,7 48 26,26 1,53
KOCT./TOB. OyIIbOHE
60 DpHKaeTbKH U3 TOBSITHHBI 70 7,68 9,97 5,33 53,79 0,05 0,1 0,38 29,17 1,87
239 Kaprodens TymieHsii 150 3,79 5,74 30,77 195,8 0,04 0,02 0 7,38 0,55
102 Komrior 13 cyxoppyKToB 150 0,5 0,04 15,5 120,6
100 X1e6 nueHnYHbIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
100-a X1eb prkaHoit 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
MOJIHUK
179 Hamutok U3 munoBHUKA 200 0,24 0,1 13,36 135,6 0,03 0,02 1,11 13,55 0,45
166 ITeyenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
Y/KHNUH
76 Kotsers! ppiOHBIC 70 7,33 2,78 477 81,38 0,06 0,22 0,16 131,72 0,94
133 Puc npunymeHHbIi ¢ TOMaTOM 150 2,63 3,53 17,09 150,53
110 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 10,14 41,43
100 Xn1eb nueHuYHbIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,57
Hroro: 46,25 51,84 | 259,74 | 1738,08 0,84 1,58 8,57 646,68 10,47




JenbNe4: ueTBepr

Ne IIpuemM numm, HaHMeHOBaHNe 0J1K01a Macca nopuuu Iumeskie Bemecrsa () OHeprernyecka BuTaMUHBI MT MunepajibHbIe
penenrta f1 HEHHOCTh B-Ba,MI
b | K | ¥ (kKaJ) Bl | B2 C Ca | Fe
3ABTPAK
6 Kama niessast Mos1ouHas KuaKas 200 5,06 7,27 34,29 227,16 0,08 0,17 0,66 135,42 0,72
104 Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,26 1,44 15,62 80,39 0 0 0 1,15 0,2
96 BaToH,cinuBoYHOE Maciio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Ceip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOW 3ABTPAK
115 | 16100 | 100 | 0,4 |04 ]98 47 001 ]0,03 116 |15 | 23
OBEJ]
49 JIyk MapuHOBaHHBIN 30 0,45 0,56 2,87 18,61 0,02 0,01 3,2 9,93 0,26
44 CBEKOJIBHUK KOCT./TOB. OyJIBLOHE CO 200/5 411 5,06 9,93 121,57 0,08 0,06 4,26 16,94 0,93
CMETaHOM!
74 IledeHp Mo- CTPOraHOBCKU 70 511 4,95 4,68 142,82 0,06 0,14 31,46 1,70
21 MaxkapOHHBIC U3/ICITUsI OTBAPHBIC 150 5,8 4,48 35,38 185,11 0,11 0,1 8,93 29,77 0,88
171 KoMIOT U3 CBEXKEMOPOIKEHBIX ATO 200 0,12 0,05 13,85 57,15 0,03 0,16 0,03
100 X11e0d MIeHUYHbIH 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
100-a X1eb pxaHoi 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
HOJIAHUK
114 Psoxenka 200 5,6 6,3 8,17 112,52 0,03 0,13 0,9 136 0,1
83 Barpymuika ¢ noBuasiom 50 4,03 3,24 26,71 62,46 0,05 0,03 0,1 26,93 0,41
YKHUH
94 CBIpHUKH U3 TBOPOTa 3all€YeHHBIE C 200 7,05 14,34 | 26,74 225,67 0,04 0,1 0,06 48,7 0,5
MOPKOBBIO
47 Coyc MOJIOYHBIHN ClIaJKui 50 1,45 2,87 0,02 65,11 0,02 0,06 0,54 50,27 0,09
112 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,08 0,65 60,5 0,1
Hroro: 51,22 59,48 | 247,77 | 1710,56 6,05 1,9 33,76 | 481,48 24,15




Jlennb NeS: nsaTHuia

No IIpueM muum, HaHMeHOBaHHUe 0JII01a Macca nopuuu IInmeBble BemecTBa (r) | JHepreTH4eck ButaMuHBI MI MuHepaJibHbIe
peuenra asi HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kxa) Bl | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
16 Karua rpeuneBast MoouHast XHKast 200 6,47 8,95 25,92 214 0,06 0,18 0,73 150,37 0,23
112 Kakao ¢ mosiokoM 200 4,46 3,55 23,85 156,83 0 0 0 1,15 0,2
96 Byrepopon ¢ maciom 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
124 | Cok dpykToBBIii | 150 0,75 045 [1515 |69 001 001 | 3,0 12,0 |03
OBE]]
52 CasaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0,49 0,54 29 18,38 0 0 0 0 0
133 PacconpHHK Ha KyprHHOM OyIHOHE CO 200/5 5,95 4.8 13,86 108,55 0,04 0,05 4.8 25,69 1,15
CMETaHOU
64 Kotnera u3 kyp 70 8,02 8,45 7,52 86,09 0,05 0,05 0,76 14,8 0,82
117 KaprodensHoe mrope 150 3,2 6,06 23,0 160,25 0,03 0,16 0,03
102 Komnor u3 cyxoppykToB 150 0,5 0,04 25,5 120,6
100 X11e0 nieHuYHbIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
100-a Xi1eb prkaHoii 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
HOJIAHUK
166 TTeuenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
106 MOJI0KO KUIISTYEHOE 200 5,02 5,73 8,44 105, 58 0,3 0,9 0,16 106,5 0,2
YKHUH
75 Tedrenu prIOHBIC 50 5,95 5,48 9,16 121,07 0,05 0,07 0,17 14,25 0,75
123 T'opoxosoe mrope 150 4,79 8,55 15,52 186 1,28 0,05 0 0 0,23
108 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,03 32,09 0,06 0,02 11,35 1,31
100 X11e0 nuIeHuYHbIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
Hroro: 57,35 60,22 | 259,06 | 1713,86 0,51 0,52 30,52 336,46 9,17
CPEJHEE 3A ITIEPUO/: 52,09 56,2 247,06 | 1713,39 1,74 1,25 24,12 522,08 13,72




Jenb Ne6: nmoHenenbHUK

Ne le/leM nuimu, HAMMCHOBaHHE Macca nmopuvm Hl/lllleBl)Ie BeliecrBa 3HepreTuqec BuramMunnl mr MI/IHepaJ'l])HI)Ie
peuenra osr0aa (r) Kasi HEHHOCTh B-Ba,MI
b | K |V (kKau) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
2 Kama ssugeBas Mono4yHas Kuakas 200 4,89 9,16 24,44 153 0,07 0,17 0,73 151,89 1,18
104 KodeitHpIit HAMUTOK C MOJTOKOM 200 1,26 1,44 15,62 80,39 0 0 0 1,15 0,2
96 BaToH, cIMBOYHOE Macio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37

BTOPOM 3ABTPAK

124 Cok dpyKTOBBIit | 150 | 0,75 045 1515 [69 [001 o001 |30 [120 | 03
OBE]J

118 3akycka 13 MPUIYIICHHOH MOPKOBH 30 0,28 0,97 2,14 19,0 0,01 0,02 0,7 15,78 0,23

46 Bopiir 13 cBexei KanycThl KOCT./TOB. 200/5 8,2 5,28 6,54 118,5 0,09 0,7 48 26,26 1,53
OynbOHE CO CMEeTaHOU

72 BUTOYKH U3 NIEYEHU TOBAIUHBI 70 53 6,9 3,43 51,7 0,05 0,06 1,08 17,54 0,42

21 MakapoHHbIE U3/IENUsI OTBAPHBIC 150 5,8 4,48 35,38 205,11 0,03 0,04 23,8 49,44 0,82

52 Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOILIIAMHU 35 0,19 0,89 0,98 12,83

102 Kommot 13 cyxohpyKkToB 150 0,42 0 20,92 85,34

100 X1e6 nueHuYHbIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54

100-a Xeb prkaHoi 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9

MNMOJAHUK
114 Psoxenka 200 5,6 6,3 8,17 112,52 0,03 0,13 0,9 136 0,1
166 ITeuenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
YXHUH

177 Owmuier 3arnedyeHHblit ¢ ppIOoii U OBOIIAMH 180 6,61 10,92 | 5,69 144,33

108 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,03 32,09 0,06 0,02 11,35 1,31

100 X11e6 nueHuYHbIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54

100-a Xi1eb prkaHoii 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
Hroro: 53,25 54,81 | 242,1 1599,81 0,52 1,33 32,69 | 507,69 3,37




JenbNe7: BTOpHUK

Ne le/[eM nuimu, HAMMCHOBaHH ¢ Macca nmopuvm Hmuem)le BelIeCTBA 3HepreTuqec BurtaMuHbl M Mmlepa.m,m)le
peuenra osr0aa (r) Kasi HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kKa) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
14 Kama manaas Moio4Has XuaKas 200 3,16 5,92 24 185 0,08 0,23 0,94 195,2 0,34
112 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,08 0,65 60,5 0,1
96 BaToH, cIMBOYHOE MAcio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Ceip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOM 3ABTPAK
115 | SI6m0Kx0 100 | 0,4 [04 [98 | 47 |001 [0,03 |116 [15 |23
OBE]]
113 CanaT «karycra npuiyIeHHas 50 0,78 1,64 2,95 30,2 0,01 0,3 10,79 | 12,18 1,16
38 cyn KapToQeJbHbIN C KICIKaMH Ha 200 4,45 7,03 23,49 126,98 0,04 0,05 48 25,69 1,15
KYpHUHOM OYIIbOHE
54 JKapkoe 1o 1oMaiHeMy ¢ Kypuiien 200 8,12 8,79 21,23 220,03 0,11 0,14 9,02 17,7 2,34
124 Cok ¢pykTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,01 0,01 3,0 12,0 0,3
100 XJ1e6 mIeHuYHBIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
100-a Xeb prkaHoi 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
NOJITHHUK
85 IImromka 50 4,03 4,24 46,71 62,46 0,06 0,03 0,02 14,09 0,51
21 CHeXO0K 200 54 5,0 21,6 158,0
YKHH
90 [TymuHT TBOPOXKHO- PHCOBBIN 200 9,56 12,67 | 23,47 218 0,04 0,03 1,32 15,83 0,59
47 Coyc MOJIOYHBIH CITaIKUHA 50 1,45 2,87 0,02 65,11 0,02 0,06 0,54 50,27 0,09
106 Monoko KuIstYeHoe 200 5,02 5,73 8,44 105, 58 0,3 0,9 0,16 106,5 0,2
Hroro: 53,9 62,96 | 256,57 | 1546,77 0,59 0,82 18,08 | 502,77 18,62




HenbNe8: cpena

Ne IIpuem nuiy, HAaUMeHOBaHue 0J1I0/1a Macca nopuuu IInmeBsbie BemecTBa (1) JHepreTuyecka BuramuHbI MT MuHnepajbHbIe
peuenra sl IEHHOCTh B-Ba,MI
b | K | ¥ (kKag) Bl | B2 C Ca | Fe
3ABTPAK
16 Kaimra rpeuneBast MOJIOYHasH KHIKasI 200 6,47 8,95 25,92 214 0,06 0,18 0,73 150,37 0,23
112 Kaxkao ¢ Monokom 200 4,46 3,55 23,85 156,83 0 0 0 1,15 0,2
96 Baron, cmmBouHOE Maco 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK
124 | Cox dpyxTOBBIi | 150 | 0,75 |05 [1515 |69 001 [001 3,0 12,0 | 0,3
OBEJL

49 JIyk MapuHOBaHHBIN 30 0,45 0,56 2,87 18,61 0,07 0,07 4,85 15,35 0,86
42 [Ty u3 cBexei KamycThl KOCT./TOB. 200/5 1,92 5,82 9,79 99,20 0,05 0,09 0,39 29,17 1,87

OyJTBOHE CO CMETaHOM
133 Puc npunyIieHHbIi ¢ TOMaTOM 150 2,63 3,53 17,09 150,53
58 Kotera u3 rosauHb! 70 10,68 9,72 5,74 76,75 0,2 0,05 39,45 2,11
171 KoMIOT U3 CBEXKEMOPOIKEHBIX AT 200 0,12 0,05 13,85 57,15 0,03 0,16 0,03
100 X71e0 mieHnYHBINA 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
100-a X1eb pxaHoi 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9

MHOJJHUK
166 ITeuenne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0
179 Hanutok u3 munoBHuKa 200 0,24 0,1 13,36 135,6 0,03 0,02 1,11 13,55 0,45
Y/XKUH

76 ®dpukageabKu prIOHBIC 70 8,36 6,93 6,79 85,93 0,05 0,13 0,08 60,88 0,63
117 Kaptodensroe mope 150 3,2 6,06 23,0 160,45 0,03 0,16 0,03
108 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,03 32,09 0,06 0,02 11,35 1,31
100 X7neb mmeHnIHBIN 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54

Hroro: 51,03 53,34 | 245,65 | 1697,14 1,76 0,86 8,59 565,83 9,59




JdenbNe9: yerBepr
Ne IIpuem nuuy, HaHMEHOBaHUe Macca mopuuu | IImmesBbie BemecrBa | JHepreruyec Buramunbl Mr MunepajabHble
peuenra oJroaa (r) Kasl IeHHOCTh B-Ba,MI'
b | K |V (kKa) B: B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
11 Kama «/Ipyx6a» 200 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,14 0,57 119,47 0,35
112 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,08 0,65 60,5 0,1
96 BaToH, cnmuBoYHOE Macio 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
116 Ceoip 10 2,32 2,95 0 36,4
BTOPOM 3ABTPAK
200 ['pyma 100 | 0,4 [03 [103 [47 003 [0,02 [100 [16 | 2,2
OBE]J]
52 Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0,49 0,54 2,9 18,38 0 0 0 0 0
34 Cym kapTodenbHBIA ¢ MAKaPOHHBIMHU 200 4,37 6,17 29,86 126,49 0,14 0,07 3,69 30,27 1,34
H3ACTIUAMU HA KYPUHOM 6yJ'ILOHG
129 OBoIIIHOE pary ¢ KypuIei 200 11,48 13,6 | 22,53 | 250,77 0,11 0,23 27,47 | 33,27 1,52
102 Komnor u3 cyxoppyKkToB 200 0,5 0,04 15,5 120,6
100 X1e0 MIeHUYHBINA 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
100-a X1e0 pKaHOM 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
NMOJJHUK
106 Monoko KuIIYeHoe 200 5,02 5,73 8,44 105, 58 0,3 0,9 0,16 106,5 0,2
81 Bynouka MosouHas 50 1,74 2,39 28,5 158 0,05 0,03 0,1 26,93 0,41
YKHUH
113 Cajiar « Kanycra NpUIyIIeHHAs) 50 0,78 1,64 2,95 30,2 20,36 0,28 0,02 0,06 17,85
177 OMJIET 3ameyeHHbIH ¢ KapTodeneM 170 7,92 5,04 5,25 98,4 0,11 0,36 8,65 96,75 1,87
108 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,03 32,09 0,06 0,02 11,35 1,31
100 X11e0 MIeHUYHBINA 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54
Hroro: 52,37 52,64 | 242,19 | 1553,03 2,09 1,55 34,21 | 615,88 | 19,27
JlenbNel0: naTHuIa
Ne \ IIpuem nuuy, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu \ ITuieBble BeLecTBa \ JHepreruyec BuramuHbl M MunepajabHble




peuenra o012 (r) Kasi HEHHOCTh B-Ba,MI

b | K |V (kKau) B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
10 Kama oBcsiHas u3 «repkyineca» monounasi, | 200 4,33 8,9 25,49 207,38 0,11 0,19 0,73 157,4 0,68
KUIKas

110 Yaii ¢ TMMOHOM 200/4 0,04 0 10,14 41,43 0 0 0 1,15 0,2

96 ByrepOpon ¢ Mmaciom 20/5 2,47 3,58 13,75 97 0,06 0,03 0 12,59 1,37
BTOPOM 3ABTPAK

124 CoK (pyKTOBBIIA | 150 | 0,75 |05 [1515 |69 0,01 0,01 3,0 12,0 0,3

OBE]J]
118 3aKycka U3 NPUIYLIEHHOW MOPKOBH C 30 0,43 0,54 2,34 16,07 0,05 0,06 4.8 25,69 1,15
JTYKOM

150 Cymn xapTodenbHblii ¢ paboii(ropOya) 250 7,16 6,16 6,66 192,75

56 ['ynsimn w3 roBSITUHBL 40/50 8,32 9,05 5,27 104,03 0,11 0,1 8,93 29,77 0,88

123 T'opoxoBoe mrope 150 4,79 8,55 15,52 186 1,28 0,05 0 0 0,23

171 KoMmnoT 13 cBe:XxeMOpPOKEHbIX ST0J1 200 0,12 0,05 13,85 57,15 0,03 0,16 0,03

100 Xi1e6 MIeHnIHbII 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54

100-a Xeb prkaHoi 30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 0,08 0 29 3,9
MNOJIHUK

134 Kedup 200 5,6 6,3 8,17 112,52

166 TTeueHne 50 2,4 3,26 24,8 139 7,25 0,53 0,02 0,01 0

YXHNH

52 Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOUN 60 0,49 0,54 29 18,38 0 0 0 0 0

76 KotneTs! ppiOHBIC 70 7,33 2,78 4,77 81,38 0,06 0,22 0,16 131,72 0,94

21 MaxkapoHHBIC U3]IC/IHsI OTBAPHEIC 150 58 4,48 35,38 205,11 0,03 0,04 23,8 49,44 0,82

82 Coyc TOMaTHBII C OBOIIAMH 35 0,19 1,89 0,98 12,83

179 Hanurtok u3 munoBHUKa 200 0,24 0,1 13,36 135,6 0,03 0,02 1,11 13,55 0,45

100 Xi1e6 meHnYHbI 30 2,34 0,34 13,13 65 0,04 0,02 0 7,57 0,54

Hroro: 57,34 59,41 | 240,19 | 1880,63
Hroro 3a nepuon S queii: 52,8 57,63 | 245,34 | 1755,5
HUroro 3a 10aueii: 52,97 56,41 | 246,2 1734,45




